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Objetivo: el objetivo de este estudio es presentar
los resultados de la inyeccién intraarticular de PRP
en personas con artropatia hemofilica.

Métodos: entre octubre de 2019 y julio de 2021 se
trataron nueve pacientes con sinovitis hemofilica
leve y moderada con plasma autdlogo rico en
plaquetas, preparado con el instrumento Cascade.
La dosis-volumen indicada fue de acuerdo a cada
articulacion: para rodilla 5 cc, tobillo 3 cc y codo
2 cc. Se realizé en salas de cirugia por parte del
ortopedista. La evaluacién musculoesquelética
se realizé antes y en los seis meses posteriores al
procedimiento.

Resultados: se incluyeron nueve pacientes,
19 articulaciones, un paciente recibid dos
diferente tiempo. Ocho
pacientes con hemofilia A (uno de ellos con

procedimientos en

inhibidores) y 1 hemofilia B, todos con enfermedad
grave y en profilaxis continua. La mediana de
edad fue de 20 afios, la mediana de numero de
articulaciones tratadas 2. Todos los pacientes
experimentaron alivio del dolor, 7/8 mostraron
una disminuciéon en las puntuaciones de Gilbert y
HJHS. No hubo complicaciones durante y después
de los procedimientos.

Conclusiones: la inyeccion articular de PRP es
una alternativa para pacientes con artropatia
hemofilica. Es un procedimiento econdmico para
paisesendesarrollo,seplanteahacerloambulatorio
y el uso del protocolo correspondiente para evitar
sangrado y asegurar control hemostatico.

Palabras Clave:
Hemofilia; artropatia; hemorragia.

Autor para correspondencia: Augusto Posada
Correo electrénico: posadaaugusto@yahoo.com.ar

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/)

Sociedad Colombiana de Hematologia y Oncologia. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND.

Rev.Col.Hematol.Oncol 2022 - Vol 9 - Nimero Suplementario

311



Manejo Multidisciplinario Congreso Nacional ACHO 2022

Figuras y Tablas:

Figura 1.

Puntaje HIHS basal y después inyeccion PRP
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Puntaje Gilbert basal y después inyeccion PRP
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