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Enfermedad crónica activa por virus de Epstein-Barr: un reto 
clínico
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Objetivo: describir y comparar la experiencia en 
tres casos de CAEBV multicéntricos, características 
clínicas, patológicas, tratamiento y desenlaces.

Materiales y métodos: estudio descriptivo 
retrospectivo de tres historias clínicas con 
diagnóstico de CAEBV. 

Resultados: la progresión clínica en promedio fue 
de siete meses con síntomas B, linfadenopatía, 
esplenomegalia, poliserositis e hiperinflamación 
sistémica por alta carga viral. El caso 1 debutó con 
una lesión nasal y respuesta hiperinflamatoria; el 
caso 2 con criterios para un HLH y el caso 3 con 
una neoplasia linfoide T. Un patrón de latencia 
II (EBER+, LPM-) en células T (Caso 1) y células 
B (Casos 2 y 3), una gammapatía policlonal con 
biclonalidad Kappa/Lambda de predominio Kappa 
por inmunofenotipo fueron orientativos. El caso 

1 recibió 6 ciclos de CHOP con progresión a una 
leucemia de células NK. El caso 2 no completó 
protocolo HLH-94 y el caso 3 no recibió tratamiento 
por una TBC MDR activa. Todos fallecieron por 
infecciones oportunistas asociadas a depleción de 
células NK según el inmunofenotipo.

Conclusiones: el diagnóstico y tratamiento de 
una CAEBV son un reto clínico. Una enfermedad 
progresiva grave de >6 meses, un cuadro 
linfoproliferativo sin clonalidad, infiltración 
de órganos por linfocitos T o B que expresen 
proteínas del VEB, carga viral elevada y ausencia 
de cualquier condición inmunosupresora definen 
el diagnóstico y es la causa de mayor mortalidad.
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