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Introduccién: la trombastenia de Glanzmann es un trastorno hereditario de las plaquetas, con herencia
autosdmica recesiva, el cual presenta una baja prevalencia en la poblacion mundial. Se manifiesta
usualmente desde la infancia con sangrado en piel y mucosas, petequias y equimosis; en mujeres el
sangrado ginecoldgico es una de las principales manifestaciones, pueden existir casos de sangrado
mayor, ante eventos quirdrgicos o trauma. El tratamiento estd basado en transfusion de plaquetas, uso
de agentes antifibrinoliticos como acido tranexamico y factor Vlla recombinante.

Obijetivo: describir las caracteristicas demograficas, clinicas, asi como las principales estrategias de
tratamiento en los pacientes con diagndstico de trombastenia de Glanzmann en un centro hospitalario.
Materiales y métodos: cohorte descriptiva en un periodo de 10 afos, tipo serie de casos de pacientes
mayores de 18 afios, con diagndstico de trombastenia de Glanzmann. Las variables cualitativas se
describieron mediante frecuencias absolutas y relativas, y las variables cuantitativas con medidas de
tendencia central y de dispersion, segun su distribucion. Andlisis de datos realizado en STATA 13®.

Resultados: se reportan 9 pacientes, con un total de 34 ingresos hospitalarios, 23 ingresos debidos a
sangrado y 11 por eventos quirtrgicos; la mayoria de pacientes fueron mujeres en un 77 % y la mediana de
edad es de 37 afios. En total se realizaron 16 procedimientos quirurgicos, cinco de ellos, procedimiento
mayor. El tratamiento mads frecuente fue el uso de antifibrinoliticos en 28 casos, seguido por uso de
plaquetas en 19 casos y factor Vlla en 17 de ellos. Uso conjunto de antifibrinoliticos, plaquetas y factor
Vlla en 7 casos. La media de dias de estancia hospitalaria fue de 8 dias. Durante el seguimiento no hubo
mortalidad reportada.

* El articulo completo fue publicado en: Solano M H, Chaves K, Casas C P (June 04, 2022) Description and Clinical Management of Patients With
Glanzmann’s Thrombasthenia in a University Hospital, a Referral Center Specialized in Hemostasis, in Bogotd, Colombia. Cureus 14(6): €25657.
doi:10.7759/cureus.25657
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Conclusiones: la trombastenia es una enfermedad con una incidencia baja, con manifestaciones
importantes de sangrado, afectando a hombres y mujeres, aunque las mujeres tienen manifestaciones
clinicas mas frecuentes y mayor compromiso. El manejo del sangrado es un reto, ya sea en el escenario
del evento de sangrado o en el manejo quirurgico para garantizar la hemostasia.

Figuras y tablas

Espectro de la presentacion clinica al ingreso hospitalano

Causa ingreso No Porcentaje
hospitalario pacientes

Sangrado genitourinario 12 35
Sangrado en mucosas 9 26
Sangrado TGI T 21
Procedimientos invasivos o 15
Hemartrosis y sangrado 1 3

mucosas

TGI: tracto gastrointestinal

Modalidades de tratamiento en eventos hospitalanos en pacentes con TG

Modalidades de tratamiento
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