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Introduccion y objetivos: el mieloma multiple (MM) es una enfermedad heterogénea e incurable que
evoluciona a partir de condiciones premalignas asintomaticas. La incidencia, prevalencia y mortalidad
a nivel mundial son conocidas gracias a los datos reportados por la Agencia Internacional para la
Investigacion del Cancer (IARC) y por el Observatorio Mundial del Cdncer GLOBOCAN. Los datos que
brinda Colombia a estos informes provienen de los registros de cancer poblacional correspondientes
a cinco ciudades, cuyos datos mas actualizados son de 2018. Los datos nacionales también se pueden
encontrar en la base de la cuenta de alto costo en la cual se informé que para el 2018 el MM fue la
enfermedad mas prevalente entre las neoplasias hematoldgicas, superando incluso alos linfomas. Sibien
es cierto que existen excelentes fuentes de informacidn, se cree que existe un subregistro significativo
de la prevalencia de la enfermedad, lo que hace necesario comparar la informacién disponible para tener
informacion mas certera, orientada al establecimiento de programas del control de la enfermedad. Este
estudio es un esfuerzo colaborativo que tiene como objetivo conocer la realidad de la enfermedad en
términos de incidencia, prevalencia y mortalidad, comparando las distintas fuentes de informacién en
Colombia, como un primer paso para controlar la enfermedad incluso en las etapas premalignas para
posicionarse a futuro como modelo para el control de MM en paises en desarrollo.

Materiales y métodos: este es un estudio multifasico que atraviesa sus primeras etapas. El presente
informe corresponde a un estudio de corte transversal en Colombia. La poblacién total diagnosticada de
mielomamultiple (Cédigo CIE10 C900)durante el periodo 2008-2018 seincluyd en el Registro de Prestacion
de Servicios Individuales (RIPS) en Colombia y se comparé con los datos disponibles de GLOBOCAN y la
cuenta de alto costo. Se excluyeron los registros que tenian un diagndstico no identificado. Para esta
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fase se comparan los datos de los registros de las tres fuentes descritas. Se establecen tres medidas de
frecuencia: incidencia, prevalencia y mortalidad, estandarizando esta ultima mediante un método directo,
haciendo que la poblacién colombiana sea comparable con paises grandes como los Estados Unidos
y Espafia, catalogados como centros de referencia en el manejo y diagndstico del mieloma multiple.
Variables como etnia, edad, lugar de origen, régimen de salud, lugar de muerte seran estudiadas en fases
posteriores del estudio.

Resultados: entre 2009 y 2018 (10 afos) se encontraron 26.356 diagndsticos de MM en todo el territorio
colombiano. La tasa de incidencia estandarizada para Colombia en 2018 fue de 1.79 x 100.000 habitantes,
siendo mayor en la regién andina como se muestra en el mapa de calor (Figura 1). El nimero total de
casos prevalentes por afio varié de 1138 casos en 2009 a 4474 casos en 2018, siendo para este afio la
prevalencia ajustada de 8.97 x 100.000 habitantes/afio (Figura 2). Cuando se analiza la prevalencia
por regiones es mayor en la regién andina (Figura 3). Durante el periodo de tiempo estudiado se
encontraron 5481 muertes, siendo el 20.80 %. La mayor mortalidad se produjo en los departamentos
de Vichada, Meta, Caquetd, Risaralda, Atldntico y la isla de San Andrés (Figura 2). La tasa de mortalidad
estandarizada por edad para Colombia es de 1.39 x 100.000 habitantes (ajustada con la poblacién de
Estados Unidos). Los datos mas actualizados de IARCy GLOBOCAN son los correspondientes al afno 2018.
Se realizé una comparacién de nuestros datos con los reportados en este ultimo registro para Colombia,
ademas de la cuenta de alto costo. Se desarrollaron datos comparativos con la poblacion de Estados
Unidos, estandarizando esta poblacion y también se compard con los datos reportados para Espafia. La
prevalencia de la enfermedad en Colombia es mds alta que la reportada por GLOBOCAN, IARCYy la cuenta
de medicamentos de alto costo.

Conclusién: en este primer informe se muestra la incidencia, prevalencia y mortalidad de pacientes con
mieloma muiltiple, en un lapso de 10 afios en Colombia. La prevalencia de la enfermedad es superior a
la reportada por registros internacionales, segun los RIPS, sin embargo, esto puede corresponder a un
sobre registro, lo cual se estudiara en el segundo informe con mayor profundidad. La mayor prevalencia
se confirmd en Bogotd y Antioquia y la mayor mortalidad se observd en la region del Orinoco.
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