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Una visita importante

Hacia mediados del siglo XX, la cirugia, la pediatria
y la ginecoobstetricia estaban ya claramente definidas
y aceptadas como especialidades en nuestro pais, y la
medicina interna comenzaba a adquirir su perfil pro-
pio como una disciplina independiente de la medicina
tropical.

En Bogota y en algunas otras ciudades capitales, ya
ejercian ortopedistas, urélogos, oftalmélogos, derma-
t6logos y otorrinolaringélogos, asi como unos cuantos
cardiélogos, neumologos, gastroenterélogos, endocri-
noélogos, patélogos, neurocirujanos y psiquiatras.

En su gran mayorfa, eran médicos entrenados en Eu-
ropay los Estados Unidos en la posguerra de la Segunda
Guerra Mundial, que generalmente desempefiaban
labores asistenciales y docentes en hospitales publicos
en las mafanas y atendian pacientes privados en sus
consultorios particulares en las tardes.

Esta generacion médica fue la que inicié ese gran
proceso de modernizacién de nuestra medicina que ha
continuado de manera ininterrumpida hasta nuestros
dias.

Por esa misma época, aparecieron numerosas nue-
vas especialidades en el panorama médico colombiano,
pero la hematologia, como una excepcion, se demoré
varios aflos mas en consolidarse como una disciplina
independiente. Solamente el doctor Eduardo Cortés
Mendoza, un admirable hematélogo autodidacta,
comenzaba a practicar mielogramas y a estudiar las
anemias en su consultorio particulary en el Laboratorio
Carrion del Hospital San Juan de Dios.

El desconocimiento que reinaba sobre las enferme-
dades de la sangre explica el gran interés que desperto
la noticia de que el famoso hematélogo norteamericano

i

William Dameshek (1900-1969)

William Dameshek visitaria a Bogota, y que dictaria,
entre el 8 y 12 de agosto de 1955, una serie de confe-
rencias en el auditorio del Consultorio de Especialistas
en la carrera 13 N° 43-23.

En este centro médico tenian su consultorio profe-
sionales como el cardidlogo Fernando Valencia Céspe-
des, el pionero de la cirugia cardiaca Alberto Vejarano
Laverde, el endocrinélogo Hernan Mendoza Hoyos, el
gastroenterélogo Raul Paredes Manrique y una veintena
mas de prestigiosos especialistas.

En el dltimo piso del edificio habia un pequefio
auditorio para reuniones y presentaciones sobre temas
médicos, y fue alli donde el doctor Dameshek dicté sus
histéricas conferencias.
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¢Quién era William Dameshek?

William Dameshek habia nacido cerca de Voronezh
en Rusia central en 1900, y a los tres afios de edad
lleg6 con su familia a los Estados Unidos huyendo de
una de las frecuentes persecuciones que se desataban
en su pais natal contra los judios. En 1923, se gradud
como médico en Harvard y durante su internado en
el Boston City Hospital comenzé a interesarse en las
enfermedades de la sangre bajo la influencia de Ralph
C. Larrabee (1870-1935), quien tenia en el soétano de
dicho hospital un pequefio laboratorio dedicado a la
preparacion de transfusiones y al estudio de las pato-
logias sanguineas. En esa época, ese muy modesto
laboratorio era el Unico dedicado exclusivamente a la
hematologia en toda Norteamérica.

Un estudio sobre las anemias hemoliticas autoin-
munes publicado en 1926 fue el primer trabajo de
Dameshek sobre un tema hematolégico' y, afos mas
tarde, en otro articulo publicado en 1946 sobre el uso
de la mostaza nitrogenada en el tratamiento de la
enfermedad de Hodgkin, ya aparece como uno de los
investigadores principales en compafiia de L. Goodman,
A. Gilmany M. Wintrobe?.

Durante las primeras décadas del siglo XX, la he-
matologfa tuvo un desarrollo importante en Europa,
pero apenas empezaba a surgir como una especialidad
independiente en los Estados Unidos.

Comenzdé a adquirir relevancia cuando George R.
Minot (1885-1950) tratd con éxito varios casos de ane-
mia perniciosa con inyecciones de extracto hepatico y
cuando anos mas tarde William B. Castle (1897-1990)
identificé los factores intrinseco y extrinseco, y aclard
el mecanismo patoldgico de esta enfermedad hasta
entonces inexorablemente fatal.

Manteniendo su interés por las enfermedades de
la sangre, Dameshek cred en 1939 el Blood Research
Laboratory en lo que mas tarde seria el New England
Medical Center, y alli durante las siguientes tres déca-
das desarrollé una formidable actividad en diferentes
campos relacionados con la especialidad.

Se calcula que entrend a mas de 200 hematologos
provenientes de cerca de 20 paises, publicé seis libros,
escribié mas de 300 articulos sobre temas hemato-
l6gicos y se convirtid en la figura mas importante y
reconocida de la hematologia norteamericana3.

La Segunda Guerra Mundial interrumpio la apari-
cion de Folia Hematoldgica, revista que se publicaba
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en Leipzig desde 1904, y que era el Unico 6rgano
dedicado exclusivamente a temas hematoldgicos.
Dameshek convencié a su gran amigo el editor Henry
M. Stratton de la necesidad de llenar ese vacio y fue
asi como en 1946 nacio la revista Blood, que continua
siendo hasta nuestros dias la mas importante de la
especialidad’.

En lo personal, William Dameshek era un individuo
jovial, entusiasta y sociable, que coleccionaba ce-
ramicas precolombinas y arte moderno en su mansion
de Brookline, en donde con su esposa Rudy atendia
espléndidamente a visitantes del mundo entero.
Sus trajes los confeccionaba el mejor sastre de la
ciudad, era patrocinador de la Orquesta Sinfénica
de Boston y mantenia una estrecha amistad con su
director Serguéi Kusevitski, también de origen ruso
como Dameshek.

La Sociedad Internacional de Hematologia

Para explicar la visita de un personaje tan prominen-
te como William Dameshek a la Bogota de mediados
del siglo XX, tenemos que remontarnos a 1946 cuando
se reunieron unos cuantos hematoélogos mexicanos y
norteamericanos con un canadiense y un britanico en
Dallas y fundaron la International Society of Hemato-
logy (ISH). Entre los hematélogos norteamericanos,
estaba William Dameshek y, entre los mexicanos, Luis
Sanchez Medal, futuros lideres de la especialidad en
sus respectivos paises.

En 1948, la ISH celebro su Il Congreso en Buffalo
(NY); en 1950, el lll en Cambridge (UK); y en 1952, el IV
en Buenos Aires, bajo la presidencia de Alfredo Pavlovs-
ky. EI'V Congreso fue en Paris en 1954 y alli se escogio a
Boston como sede del VI Congreso y a Dameshek como
su organizador. Con su caracteristico entusiasmo y su
inagotable energia, Dameshek se consagré de lleno a la
planeacién de este Congreso, con la idea de que fuera
un gran certamen global con la participacion del mayor
numero posible de hematoélogos del mundo entero.

En la primavera de 1955, visitd diversos paises euro-
peos, incluyendo en su itinerario a la Union Soviética,
Polonia y otras naciones comunistas de Europa oriental.
Esto era algo insélito en plena Guerra Fria, pero, con
sus excelentes contactos en Washington, Dameshek
logré que el Departamento de Estado norteamericano
concediera 17 visas a hematologos de paises del bloque
soviético.
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La gira por Latinoamérica

En el verano de ese mismo afo de 1955, al regresar
de su viaje por Europa, fue cuando Dameshek organizo
su gira por Latinoamérica.

Es muy probable que haya visitado inicialmente la
Ciudad de México, en donde ya existia un importante
grupo de hematélogos liderado por su amigo y disci-
pulo, el Dr. Luis Sdnchez Medal (1919-1997).

Su siguiente destino fue Bogoté a donde llegé en
la segunda semana de agosto sin que se sepa a ciencia
cierta quiénes fueron sus contactos nilos organizadores
de su visita. Sus presentaciones, ilustradas con trans-
parencias de 35 mm, fueron recibidas con gran interés
por los médicos vinculados al Consultorio de Especia-
listas y los doctores Carlos Monsalve Arboleda, Hernan
Mendoza Hoyos, Jaime Posada Mejia y Mario Gaitan
Yanguas se encargaron de traducirlas y publicarlas en
un folleto mimeografiado.

Cincuenta afilos mas tarde y poco antes de su fa-
llecimiento, tuve el honor de que el doctor Eduardo
Cortés Mendoza me entregara personalmente una
copia de dicho folleto y algunos meses después el texto
de las conferencias aparecio publicado en el Boletin del
Instituto Colombiano de Sequros Sociales (vol. Ill, N° 1,
de enero de 1956%). Eran presentaciones sencillas con
nociones basicas sobre las enfermedades de la sangre,
complementadas con ciertas teorias personales del Dr.
Dameshek. Algunas de ellas, como el mecanismo de
las anemias hemoliticas autoinmunes y sus ideas sobre
las enfermedades mieloproliferativas, han resistido el
paso del tiempo, pero otras no han corrido la misma
suerte y han sido totalmente revaluadas.

No tenemos informacion sobre las siguientes eta-
pas del viaje de Dameshek por Latinoamérica, pero es
muy probable que se haya reunido en Lima con Carlos
Monge (1884-1970), Alberto Hurtado (1901-1983) y
César F. Merino (1913-?), investigadores peruanos ya
muy reconocidos en esa época por sus importantes
estudios sobre los efectos hematolégicos de la vida en
las alturas. Es posible que haya visitado a Chile y muy
seguramente se reunié en Buenos Aires con Alfredo
Pavlovsky. Es de esperar que haya visitado Rio de Janeiro
antes de regresar a los Estados Unidos.

El VI Congreso de la ISH
El VI Congreso de la International Society of He-
matology tuvo lugar en Boston entre el 26 de agosto

y el 1° de septiembre de 1956 y fue un rotundo éxito.
Asistieron cerca de 2.000 hematélogos, hubo mas de
700 trabajos y se conté con la presencia de todas las
figuras importantes de la especialidad en el mundo
entero. William Dameshek como presidente de la ISH
presidié también el Congreso, pero se preocupd por
mantener el caracter global del evento nombrando
cuatro vicepresidentes representantes de las diversas
regiones del planeta. Fueron ellos: un aleman, A. Hit-
mair; un japonés, E. Komiya; un norteamericano, L. M.
Tocantins; y un mexicano, Ignacio Guzman. Entre los
cerca de 40 consejeros del Congreso, aparecen también
los latinoamericanos Alfredo Pavlovsky (Argentina),
Michel Jamra (Brasil), Raul Etcheverry (Chile), Moisés
Chédiak (Cuba) y Eduardo Uribe G. (México). En cuanto
a trabajos latinoamericanos, aparecen en el programa
preliminar los del mexicano Luis Sénchez Medal, el pe-
ruano César F. Merinoy el argentino Alfredo Pavlovsky®.

En los Anales del VI Congreso publicados en 19588,
se mencionan adicionalmente articulos de los venezola-
nos T. Arends y M. Layrisse, el peruano A. Hurtado, el
mexicano |. Gonzales, los chilenos C. Larrain y V. Uribe,
los brasilefios D. Reubens, R. C. Mayal, M. Jamra, A.
M. Lucas, C. Jamroz y Jiménez de AsUa, y un estudio
sobre el esprue tropical de un grupo de puertorriquefios
encabezado por R. M. Suéarez. En total son 11 trabajos
sobre un total de 708, lo que demostrd que la gira de
Dameshek por Latinoamérica no habia sido en vano y
gue representd un importante estimulo para la incipien-
te hematologia latinoamericana.

El discurso inaugural

El dia de la inauguracion del VI Congreso, Dameshek
pronuncié un notable discurso que en cierta manera
marca el punto culminante de su carrera. Tiene por titulo
“Hematologia, recuento de un siglo (1856-1956)" y re-
corre el desarrollo de la especialidad desde mediados del
siglo XIX hasta mediados del siglo XX. Muestra como el
desarrollo de la hematologia fue impulsado por sucesivos
avances tecnoldgicos, tales como las primeras técnicas de
citometria, las coloraciones con derivados de la anilina,
los mielogramas por aspiracion y principalmente por el
conocimiento cada vez mas detallado de la fisiologia de
la sangre y de la patologia de sus componentes.

Una sorpresa que encontramos en este discurso es
su reconocimiento del trascendental aporte cientifico del
argentino Luis Agote (1868-1954), quien fue la primera
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persona gue introdujo el citrato de sodio como anticoa-
gulante e hizo posible el almacenamiento y preservacion
de la sangre por periodos prolongados. Hacia el final de
su discurso, Dameshek, en un tono filoséfico, nos recuer-
da cémo la enfermedad es algo que golpea a todos los
seres humanos sin distinciones de raza o nacionalidad y
exhorta de manera vehemente a los médicos del mundo
entero a superar diferencias politicas y religiosas en el
cumplimiento de su misién humanitaria.

La Sociedad Americana de Hematologia

Por iniciativa de Dameshek, al terminar una de las
sesiones vespertinas, se invitd a una cena informal a una
decena de hematdélogos que pudieran estar interesados
en la creacion de una sociedad estadounidense de he-
matologia. Personajes tan importantes como Maxwell
Wintrobe consideraban indeseable que la hematologia
se separara de la medicina interna y se oponian a la crea-
ciéon de una especialidad y una sociedad independientes.
Prevaleci6, sin embargo, la iniciativa de Dameshek y
fue asi como la American Society of Hematology (ASH)
celebré su primer Congreso en Atlantic City en abril de
1958 y como mas tarde Dameshek la presidié durante
dos afios (1964-1966)"2.

Una manana de verano en Boston

El autor de estas lineas termin6 su entrenamiento
en hematologia en julio de 1959 y antes de regresar
a Colombia quiso conocer personalmente al doctor
Dameshek. Aunque contesté muy amablemente la carta
gue le envié y me fijo una fecha para la visita, me cau-
saba cierta preocupaciéon que mi entrenamiento hubiera
sido en Ohio State University con los doctores Charles
A. Doan y Bruce K. Wiseman, con quienes Dameshek
habia sostenido animadas controversias.

Mis temores desaparecieron cuando Dameshek me
recibi¢ cordialmente, me mostré las diversas areas de su
departamento y hacia el final de la visita me coment6
con cierta ironfa que en realidad era muy poco lo nuevo
gue se le podia mostrar en Boston a un hematélogo
entrenado en Ohio State por su amigo ‘Charlie’ Doan.
Guardo un grato recuerdo del doctor Dameshek y de
esa luminosa mafiana de verano en Boston.

Los ainos finales
En 1960, el doctor César Mendoza Posada (1925-
1984) fue el primer médico colombiano que recibié
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entrenamiento en el laboratorio de Dameshek. Regresé
a Colombia a reanudar su labor docente y asistencial
en el Hospital San Juan de Dios y en el Instituto Co-
lombiano de Cancerologia, y fue uno de los fundadores
en 1964 de la Sociedad Colombiana de Hematologia.

Con la vitalidad y entusiasmo de siempre, Dameshek
continud con su intensa actividad en el New England
Medical Center hasta 1966, cuando se trasladé a
Nueva York como profesor de la Facultad de Medicina
del Mount Sinai. Fue en esa misma ciudad donde so-
brevino su fallecimiento el 6 de octubre de 1969 como
consecuencia de una fulminante diseccion de la aorta.

Una evocacion y un homenaje
William Dameshek tuvo un papel protagénico en la
hematologia del siglo XX y su visita a Bogota entre el
8y 12 de agosto de 1955 fue la primera presentaciéon
formal de la especialidad ante la comunidad médica de
nuestro pais y el punto de partida de su futuro desarrollo.
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