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Introduccién: con el aumento de la sobrevida a largo plazo en pacientes con trasplante de progenitores
hematopoyéticos (TPH), ha tomado importancia la valoracién de la calidad de vida relacionada con salud
(CVRS) en estos pacientes.

Materiales y métodos: estudio descriptivo tipo cohorte retrospectivo. Se reclutaron pacientes >18 afios
con TPH entre noviembre de 2014 y marzo de 2016. Se evalto la CVRS de los pacientes a los 30, 60, 90,
180 y 360 dias postrasplante mediante el cuestionario EORTC QLQ-C30.

Resultados: se incluyeron 49 pacientes (25 hombres). Media de la edad 47,90 + 15. Se observé un dete-
rioro en la calidad de vida independiente del tipo de trasplante realizado, predominantemente en la escala
de funcionalidad durante el primer mes, como ha sido demostrado en estudios similares. Comparando
TPH autélogo con alogénico, el grupo autdlogo tuvo mayor deterioro de CVRS. Hubo un deterioro signi-
ficativamente estadistico en la escala de funcién de rol en pacientes con TPH autélogo durante el primer
mes pos-TPH, con 2,57 veces mas riesgo de deterioro en dicha funcién en TPH autélogo que alogénico
(IC95% 1,51-4,36). A los tres meses pos-TPH el grupo de trasplante autdlogo mostré una mayor tasa de
deterioro en la escala de funcionalidad social que el de trasplante alogénico (RR 4,1, IC95% 1,06-15,82).
Analizando escalas de sintomas entre TPH autélogo y alogénico, el dolor fue 1,85 veces mas probable
en pacientes con trasplante autélogo a los tres meses pos-TPH (IC95% 0,52-6,62).

Conclusiones: se determind un deterioro significativo en CVRS posterior a TPH. Los pacientes con tras-
plante autélogo presentaron un mayor deterioro en CVRS que aquellos con trasplante alogénico.
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